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1日 しんりん９ Ｋさん（９2歳）

15日 しらなみ７ Ｉさん（１０2歳）

22日 せいりゅう9 Ｗさん（７７歳）

27日 しんりん１ Ｓさん（９９歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。

7月土用の丑・特別食です。

メインはやはりうなぎ～‼

食べやすいようにカットした

うなぎで、うな玉丼

茄子のおろし煮、吸い物

フルーツ（パイナップル）(*^▽^*)

うなぎで夏を乗りきりましょう～

（管理栄養士 中島）

たんざくに

願い事を書いて・・

おやつをアイスクリームにしてみました。

ひやこーて


