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   1日 せいりゅう  Sさん（９２歳） 

   ８日 しらなみ   Mさん（９１歳） 

  １１日 みさき    Hさん（７２歳） 

  １２日 しらなみ   Tさん（８８歳） 

  １２日 しらなみ   Yさん（８３歳）   

    お誕生日おめでとうございます。 

  これからもお元気で楽しくお過ごしください。  

今月ご紹介するのは、X'masラン

チ＆おやつです。皆さん大好きな

エビはフリッターにして、ふんわ

り柔らか豆腐入りのミートローフ。 

ポテトのツリーには感激してくだ

さった方もおられました。 

そして、おやつはかわいらしく仕

上げたX'masリースドーナツ♡サ

クふわでお味も好評でした！ 

（管理栄養士 中島） 

明けましておめでとう

ございます！ 


