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今月ご紹介するのは父の日の昼食

とおやつです。初夏を感じて頂け

るよう散らし寿司は、サラダ風に

きゅうりやハム、マヨネーズを乗

せた洋風散らし寿司。 

おやつには、ちょっとおしゃれに

ハーブを飾ったミニケーキの盛り

合わせを楽しんで頂きました。 

 

（管理栄養士 中島） 

ごぼうの郷の職員が、尾

崎紅葉作の「金色夜叉」を

演じました！ 

    ２６日 こぎく８    Ｍさん（８９歳） 

 

   ２１日 しらなみ５    Iさん（８５歳） 

     

     お誕生日おめでとうございます。 

  これからもお元気で楽しくお過ごしください。   


