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     １１日 せいりゅう１０  Ｎさん（９1歳） 

    １３日 しらなみ１０   Ｔさん（９１歳） 

    １３日 こぎく９     Ｔさん（８５歳） 

    １５日 みさき８     Ｈさん（８６歳） 

    １５日 みさき３     Ｍさん（９０歳） 

     

      お誕生日おめでとうございます。 

    これからもお元気で楽しくお過ごしください。  

 

春をイメージしたお花見御膳。 

イチオシは「まぐろのお刺

身」！！久しぶりのお刺身を楽し

みにしてくださっている方もおら

れ、笑顔で食べていただけました。 

おやつには、「よもぎまんじゅ

う」で春の香りを楽しんでいただ

きました。 

（管理栄養士 中島） 

農園紀の国さんで 
いちご狩りを 
楽しみました。 

お花の色が美しい季節になりました。 
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