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      ４日 こぎく6   Ｓさん（８３歳） 

    １０日 みさき７   Ａさん（８５歳） 

    １６日 しらなみ２  Ｎさん（６６歳） 

     

      お誕生日おめでとうございます。 

    これからもお元気で楽しくお過ごしください。   

 

3月はひな祭りメニュー。 

皆さん大好きな散らし寿司に 

ミニ天ぷら、菜の花の和え物、

煮物には花形の生麩で彩りを

添えました。おやつはイチゴ

の入ったトライフルケーキ!! 

今月もたくさんの笑顔が見ら

れました。 

（管理栄養士 中島） 

おひなさまと一緒

にパチリッ 

道成寺でお花見を

楽しみました。 
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