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     ７日 せいりゅう７  Ｏさん（７９歳） 

    １０日 みさき５    Ｉさん（９０歳） 

    １３日 こぎく７    Ｋさん（８９歳） 

    ２０日 こぎく５    Ｗさん（７５歳） 

    ２３日 しらなみ６   Ｋさん（８６歳） 

    ２９日 しんりん５   Ｔさん（９０歳）   

      お誕生日おめでとうございます。 

    これからもお元気で楽しくお過ごしください。   

               

1月はおせち料理です。    

色とりどりの料理に「おいし

そう」の声。   ボリュー

ムたっぷり！！多くの方が完

食し、おやつの祝まんじゅう

もしっかり「別腹」に収まっ

ていました。今年も皆さんの

笑顔が見られるおいしいお食

事を提供していきたいと思い

ます。（管理栄養士 中島） 

 

最近、各地でインフルエンザが流行してい

ます。 

施設では、インフルエンザ対策として、 

一部面会制限をしております。入居者様を 

インフルエンザに感染させない為と考え、 

ご家族様にはご迷惑をおかけしますが、ご

理解をお願いいたします。 

おしらせ 

御坊市内の 
小竹八幡神社で

お参りしました。 
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