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        １日 しんりん４   Ｓさん（9１歳） 

        ３日 しらなみ３   Ｋさん（９０歳） 

        ８日 しらなみ４   Ｍさん（９０歳） 

       １０日 せいりゅう５  Ｔさん（９５歳） 

       １１日 みさき４    Ｈさん（７１歳） 

       １２日 しらなみ１   Ｔさん（８７歳） 

 

            お誕生日おめでとうございます。 

         これからもお元気で楽しくお過ごしください。    

                                                                                              

今回ご紹介するのは、クリスマ

スランチ。今年は「エビのフ

リッター」を提供。ふんわりし

た衣は食べやすく皆さんに喜ん

で頂きました。定番の鶏の照り

焼き、ツリー風ポテトサラダに

ボリュームも満点！ 

おやつには、手作りのクレープ。

笑顔がたくさん見られた一日で

した。 

今年も笑顔あふれる食卓目指し

がんばりますので、よろしくお

願いいたします。（管理栄養士 

中島） 

あけまして 

おめでとう 

ございます！ 
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