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       6日   こぎく4             Sさん（82歳） 

     １１日 せいりゅう９  Ｏさん（９1歳） 

     １２日 しんりん６   Ｈさん（８9歳） 

 

          お誕生日おめでとうございます。 

       これからもお元気で楽しくお過ごしください。    

 

10月の行事食はリクエストの多い

炊き込みごはん。季節を感じる菊菜

の和え物にみなさんの大好きな茶わ

ん蒸し。梨とキウイも添えて盛りだ

くさん。31日にはハロウィンメ

ニューとして、 

おやつにかぼちゃのモンブランを提

供させていただきました。 

和歌山芸能県人会、

なごみサロンの

方々が慰問にきて

くれました。 
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