
ごぼう の郷　 通信　 第70号

平成30年　 9月10日発行

     17日 しんりん8    Ｔさん（97歳） 

     24日 みさき 9    Ｉさん（92歳） 

     26日 しらなみ9    Ｔさん（79歳） 

      お誕生日おめでとうございます。 

    これからもお元気で楽しくお過ごしください。   

今年もごぼうの郷まつりを開催します！ 

9／23（日） 12：00～ 

詳しくは同封のチラシをご覧ください。 

今月の行事食は、三食丼定食。 
とろみをつけた鶏そぼろに、夏らしいゴ

マ豆腐にパイナップル。 
暑さで食欲が落ちぎみの方も、美味しく

たべておられました。   
           管理栄養士 中島 
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