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    1日  しんりん９    Ｋさん（９０歳） 

   15日  しらなみ７    Ｉさん（１００歳） 

   24日  みさき１０    Ｎさん（９５歳） 

   27日    しんりん１    Ｓさん（９７歳） 

 

 

      お誕生日おめでとうございます。 

    これからもお元気で楽しくお過ごしください。   

   

今月の行事食は七夕特別食です。

メインは季節の茄子を使った

「はさみ揚げ」と小鉢の素麺。

ボリューム満点でしたが、多く

の方が完食。おやつの手作り水

ようかんの上には星型のミルク

ゼリーをのせて、七夕の雰囲気

を楽しんでいただきました。 

（管理栄養士 中島） 

ボランティアに 

来てくれました 

こぎく 
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