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     １１日 せいりゅう１０  Ｎさん（９０歳） 

    １５日 みさき８     Ｈさん（８５歳） 

    １５日 みさき３     Ｍさん（８９歳） 

     

      お誕生日おめでとうございます。 

    これからもお元気で楽しくお過ごしください。   

 

今月紹介するお食事は「春の彩

り御膳」。しらすや若布、菜の

花、うすい豆、メインはつくね

と春キャベツ、新タマネギ

等・・・地元の春を感じる食材

をふんだんに盛り込みました。

桜の生麩も可愛らしく、目でも

楽しんでいただけました。 

（管理栄養士 中島） 

気分転換にドライブへ。

桜は散ってしまいまし

たが、他のお花も 

とてもキレイでした♪ 

いちご狩りの季節ですね。 

農園紀の国さんは和歌山 

オリジナル品種のまりひめが 

食べ放題なのです。贅沢！ 
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