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      ４日 こぎく6   Ｓさん（８３歳） 

    １０日 みさき７   Ａさん（８５歳） 

    １６日 しらなみ１  Ｎさん（６６歳） 

     

      お誕生日おめでとうございます。 

    これからもお元気で楽しくお過ごしください。   

 

3月といえばひなまつり。 

ごぼうの郷でも3日に 

「ちらし寿司」「茶わん蒸

し」「山菜と3色団子に炊き

合わせ」を、おやつに「甘

酒」を提供しました。大変喜

んでいただけました。 

（管理栄養士 中島） 

地域交流センターに飾った 

お雛様の横で、記念写真♪ 

入り口の坂道にある桜。 

すくすく育ってます。 

今年もキレイでした。 

 

天気の良い日が続いて 

絶好のお花見日和でしたね！ 

色々な場所で写真を撮りましたよ～ 

 


