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11月の行事食は、秋の味覚を満喫！

「栗ごはん・秋刀魚の塩焼き定食」「栗ごはん・秋刀魚の塩焼き定食」「栗ごはん・秋刀魚の塩焼き定食」「栗ごはん・秋刀魚の塩焼き定食」で

した。大きな栗がたっぷり入っていて、

皆さん納得の味でした。

久々に１日喫茶店も営業。こちらもりりりり

んごやサツマイモ、栗のおやつんごやサツマイモ、栗のおやつんごやサツマイモ、栗のおやつんごやサツマイモ、栗のおやつに「全

部食べたい！」と嬉しい声が聞かれま

した。（管理栄養士 中島）

４日 しらなみ８ Nさん（８１歳）

５日 こぎく４ Yさん（８４歳）

１５日 しんりん２ Kさん（８２歳）

１７日 しらなみ１０ Mさん（９２歳）

２５日 こぎく２ Ｈさん（９０歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。

普段のユニットの生活の様子を

スクリーンに写真で映しつつ、

介護方法なども説明させていただきま

した。とても良い機会になったのでは

ないでしょうか。

御坊市で活動しているバンド

G5G5G5G5（ジーファイブ）（ジーファイブ）（ジーファイブ）（ジーファイブ）さん。

素敵な演奏をありがとう

ございました！

11月6日に開催された

介護フェア介護フェア介護フェア介護フェアに、作品を

出展しました♪


