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８月は、夏バテ対策にと

ゴーヤチャンプルーゴーヤチャンプルーゴーヤチャンプルーゴーヤチャンプルーや、ゴーヤとゴーヤとゴーヤとゴーヤと

コーンのかき揚げコーンのかき揚げコーンのかき揚げコーンのかき揚げを小鉢で提供させ

ていただきました。薄～く切ったり

塩もみしたり、厨房の工夫で「苦

い」の声はさほど聞かれず、多くの

方が残さず食べてくださいました。

（栄養士 中島）

３日 こぎく８ Ｕさん（８１歳）

３日 みさき２ Ｔさん（８５歳）

７日 しんりん８ Ｔさん（９５歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。

8/27は毎年恒例、

御坊市花火大会御坊市花火大会御坊市花火大会御坊市花火大会でした。

今年も施設から

見ましたよ～♪

保冷剤の中身保冷剤の中身保冷剤の中身保冷剤の中身を使って、

芳香剤芳香剤芳香剤芳香剤を作りました。

香りの素となるアロマアロマアロマアロマ

エッセンスエッセンスエッセンスエッセンスを入れてい

ます。


