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今月ご紹介するのは、ちゃんぽん麺ちゃんぽん麺ちゃんぽん麺ちゃんぽん麺と

水無月水無月水無月水無月。汁は少しとろみをつけて、麺

とからまりやすく仕上げています。

ちょっと目先の変わったメニューに、

皆さま喜んでくださいました。水無月

は夏の厄除けとして食べるもので、小

豆は魔よけ、三角形は氷を表している

そうです。（栄養士 中島）

８日 しらなみ９ Sさん（９８歳）

１９日 しんりん７ I さん（８２歳）

２１日 せいりゅう３ Mさん（８６歳）

２９日 しんりん３ Oさん（８０歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。


