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3月といえばひな祭り！

というわけで、写真はひな祭り

の行事食です。

すし飯を花型に抜いた上に

花人参や錦糸卵で飾りつけ。

天ぷらには、地元のオランダ豆

も取り入れ、季節を感じていた

だきました。

（栄養士 中島）

４日 こぎく６ Sさん（８１歳）

６日 せいりゅう１０ Ｔさん（９３歳）

１０日 みさき７ Aさん（８３歳）

２３日 しらなみ９ Sさん（８０歳）

お誕生日おめでとうございます。

♪♪♪♪

すっかり春ですね～


