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今回は、毎年恒例となりつつあ

る「卵の巻き寿司」をご紹介！

焼きのりは、かみ切りにくく、

ひっつきやすい為、薄焼き卵で

巻きます。色もきれいで、皆さ

ん喜んでペロリと完食。笑顔に、

こちらも幸せに。

まさに「福は内！」です。

（栄養士 中島）

７日 せいりゅう６ Ｍさん（９２歳）

１３日 みさき１ Ｔさん（９４歳）

１５日 しらなみ５ Ｍさん（８５歳）

１７日 こぎく１０ Ｋさん（７５歳）

２４日 せいりゅう１ Ｓさん（９１歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。

2/18～22 和歌山ビッグ愛にて開催されていた

シルバー美術展に、今回も出品いたしました。

優秀賞をいただいた作品もいくつかありました♪


