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今回のメニューは施設初！

鮭の押し寿司鮭の押し寿司鮭の押し寿司鮭の押し寿司です。
３貫ついてかなりのボリューム

でしたが、 皆様あっという間に

食べ終わり、早くも「また作って

よ」の声が続々。大好評でした。

栄養士 中島

１日 しらなみ７ Ｋさん（９４歳）

４日 しらなみ８ Ｎさん（８０歳）

５日 こぎく４ Ｙさん（８３歳）

１５日 しんりん２ Ｋさん（８１歳）

１７日 しらなみ１０ Ｍさん（９１歳）

２０日 みさき５ Ｓさん（９２歳）

２５日 こぎく２ Ｈさん（８９歳）

３１日 しんりん９ Ｓさん（８４歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。

...他にも焼き芋や外出レクなど

色んなレクを楽しみました♪

今年も１年、ありがとうございました！

２０１６年もよろしくお願いいたします！

2Fフロアのリーダーの

熊代熊代熊代熊代 光男光男光男光男です。ごぼうの郷に入社

し早いもので3年が過ぎました。施設

の理念には「笑顔で過ごせる自分ら

しい生活」とあります。利用者様が、

笑顔で、そして楽しく生活できる様、

お手伝いさせていただきたいと思っ

ております。これからもよろしくお

願いいたします。


