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今月のメニュー今月のメニュー今月のメニュー今月のメニュー

今月のメニュー紹介は「茶わん蒸し」「茶わん蒸し」「茶わん蒸し」「茶わん蒸し」です！

つるんとしたのどごしが心地よい

やさしい味の一品で、提供したその日に

「また食べたいよ」との声が

多く聞かれました。

（栄養士 中島）

７日 せいりゅう６ Mさん（９１歳）

１５日 しらなみ５ Ｍさん（８４歳）

１７日 こぎく１０ Ｋさん（７４歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。

2月19日～23日まで和歌山ビッグ愛で開催されていた

「シルバー美術展」「シルバー美術展」「シルバー美術展」「シルバー美術展」に出品いたしました。

入居者様がコツコツと作り上げた美術品が並び、

中には優秀賞に選ばれた作品も！

中庭で焼き芋レク焼き芋レク焼き芋レク焼き芋レクを

実施いたしました。

施設中に焼き芋の

いい匂いが・・・節分節分節分節分ということで

はまゆう職員が

赤オニと青オニに

扮し、豆まき豆まき豆まき豆まきを

楽しみました。
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