
　

　　　　　　　１日　しらなみ７　　　Ｋさん（９３歳）
　　　　　　　４日　しらなみ８　　　Ｎさん（７９歳）
　　　　　　　５日　こぎく４　　　　Ｙさん（８２歳）
　　　　　　１１日　しらなみ１　　　Ｓさん（９８歳）
　　　　　　１５日　しんりん５　　　Ｋさん（８０歳）
　　　　　　１７日　しらなみ１０　　Ｍさん（９０歳）
　　　　　　２５日　こぎく２　　　　Ｈさん（８８歳）
　　　　　　３１日　しんりん９　　　Ｓさん（８３歳）

　　　　　　　　　 お誕生日おめでとうございます。
　　　　　　　 これからもお元気で楽しくお過ごしください。
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介護主任をさせていただいてお

ります、太田太田太田太田 豊次豊次豊次豊次です。

ご利用者様が笑顔で生活してい

ただけるよう、日々頑張ってお

ります。

今年ももう終わりですが、皆様

よいお年をお過ごしください。

今月のメニュー今月のメニュー今月のメニュー今月のメニュー
今月は旬の献立をご紹介

いたします！写真は、

「かぶのあんかけ」「かぶのあんかけ」「かぶのあんかけ」「かぶのあんかけ」です！

地味な副菜ではありますが、

じっくり炊いた柔らかなかぶに

とろ～り和風あんのかかった

冬の定番は、隠れた人気

メニューです。（栄養士 中島）

11月28日 こぎくユニット

たこやき・カステラレクたこやき・カステラレクたこやき・カステラレクたこやき・カステラレク

11月27日 消防訓練消防訓練消防訓練消防訓練を実施いたしま

した。毎回手順を確認するたびに、

気が引き締まります。

皆様も火の元には十分お気をつけください。

11月７日 生け花クラブ生け花クラブ生け花クラブ生け花クラブを行いました！

わいわいと楽しく過ごされ、とても1時間で生けた

とは思えないほど、丁寧で綺麗な仕上がりでした。

11月9日 しんりんユニット

たこやきレクたこやきレクたこやきレクたこやきレク


