
　

　　４月・５月の予定（変更あり）
　　こぎく・・・花見・おやつレク　　しんりん・・・花見・端午の節句
　　しらなみ・・・花見・母の日　　 せいりゅう・・・花見・ベランダで食事会
　　みさき・・・茶話会・母の日

　

　　　　　　　　６日　みさき２　　　　Ｎさん（９３歳）
　　　　　　　　６日　せいりゅう１０　Ｔさん（９１歳）
　　　　　　　１０日　みさき７　　　　Ａさん（８１歳）
　　　　　　　２９日　みさき４　　　　Ｋさん（７４歳）

　　　　　　　　　お誕生日おめでとうございます。
　　　　　　　これからもお元気で楽しくお過ごしください。

　　　3月の行事食は、いつもリクエストの多い
　　　ちらし寿司に、これも人気の天ぷら盛り
　　　合わせを組み合わせた、ボリューム満点
　　　のメニューでした。菜の花の和え物も添え
　　　られ、春の訪れを感じていただけたのでは
　　　と思います。
　　　おやつには、桃の節句にちなんで三色に
　　　分かれたひなゼリーが出されました。

　　　　　栄養士　中島
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3月7日　すき焼き　こぎくユニット

　　　こぎくユニットはすき焼きレクを実施！
　　　すき焼きといえば、特別な日に家族
　　　みんなで食べるイメージ。皆様に
　　　大変喜んでいただけました！

　　　3月27日、二度目となる夜間想定の消防
　　　訓練を実施いたしました。初の参加となる
　　　職員もおりましたが、緊張感のある空気
　　　の中、前回よりもスムーズにテキパキと
　　　行うことができました。
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