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　　　　１日　　こぎく9　 　Ｋさん　（７８歳）
　　　１５日　　しらなみ５　Ｍさん　（８３歳）
　　　１７日　　こぎく１０　Ｋさん　（７３歳）
　
　　　　　　　　お誕生日おめでとうございます。
　　これからもお元気で楽しくお過ごしください。

２月３日　節分メニュー

　　今年の節分は厨房の協力を得て、
　　待望の巻き寿司を提供することが
　　できました。海苔は口の中にひっ
　　ついてしまう等の危険がある為、
　　薄焼き卵で巻きましたが、皆さん
　　初めての巻き寿司を大変喜んで
　　下さいました。　　（栄養士　中島）

２月4日　せいりゅう　節分レク２月１６日　しんりん　バレンタインレク

　２月３日は節分。せいりゅう
　ユニットでは豆まきを実施
　いたしました！他のユニット
　からも参加があるなど大盛
　り上がりで、皆様に大変喜
　んでいただけました！

　　２月１４日がバレンタインということで、
　　しんりんユニットはバレンタインレク
　　を実施いたしました！チョコクッキー
　　とチョコプリンを作り、入居者様が
　　クッキーにチョコペンで絵を描くなど、
　　和やかな雰囲気でした♪


