
　　4日　　しらなみ８　　　Ｎさん（７８歳）
　 11日　　しらなみ１　　　Ｓさん（９７歳）
　 15日　　しんりん５　　　Ｋさん（７９歳）
　 17日　　しらなみ１０　　Ｍさん（８９歳）
　 25日　　しらなみ６　　　Ｅさん（８８歳）
　 25日　　こぎく２　　　　Ｈさん（８７歳）
　 31日　　しんりん９　　　Ｓさん（８２歳）
　
　　　　　お誕生日おめでとうございます。
　　　これからもお元気で楽しくお過ごしください。

11月18日　せいりゅう　おやつレク
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11月25日　しんりん　おやつレク

▲今回は３階！双方ともお芋を使ったレクリエーション。個性が出ています。▼

　
　せいりゅうユニットはお芋を使って
　スイートポテトを作りました！
　普段から料理上手なリーダーの
　指示のもと、とっても美味しい
　一品が出来上がりました！

　
　しんりんユニットも、同じくお芋を
　使って3種類（紫芋・安納芋・
　金時芋）のさつまいも・リンゴの
　重ね煮を作りました！
　甘くて美味しかったです♪

１１月の特別メニュー

　今回の特別メニューは…

　
　　　　　お刺身です！
　
　皆様とても喜ばれていました♪

Wii U（ウィーユー）でカラオケ！
　
　ＣＭでおなじみ、任天堂の
　ゲーム機、Wii U(ｳｨｰﾕｰ)が
　ごぼうの郷にやってきました！
　１０万曲以上の楽曲がなんと
　歌い放題なのです♪♪
　
　毎週のカラオケ倶楽部では
　これからこのWii Uを活用して
　今までよりもっと楽しい時間を
　過ごせるようにして参ります！

 クリスマスに向けて…

　各ユニット、飾りつけなど
　着々と進んでおります！
　来られた際はぜひご覧ください♪

素敵な笑顔です♪


