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22日 せいりゅう9 Ｗさん（７７歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。

今月の行事食は、7月28日土用の丑

の日の「うな玉丼」です。うなぎの

蒲焼きをふんっわり卵でとじていま

す。

おやつには、土用餅のかわりに彩り

きれいなフルーツ水ようかんを楽し

んでいただきました。

（管理栄養士 中島）

おやついろいろ

各フロアでスイカゼリーやアイスクリームな

どおいしく食べていただきました。


