
　　３日　　こぎく８　　　Ｕさん（７８歳）
　２０日　　せいりゅう７　Ｈさん（９０歳）
　２６日　　しらなみ９　　Ｔさん（６９歳）
　２６日　　せいりゅう６　Ｍさん（９２歳）
　２９日　　しんりん１０　Ｓさん（８１歳）
　　　　お誕生日おめでとうございます。
　　　これからもお元気で楽しくお過ごしください。

　
　今月は、お盆の８月１３日に、炊き込みご飯
を提供させていただきました。
　皆さん美味しいと言って下さいました。中で
も印象に残ったのが、Ｍさんの笑顔と「上手に
炊けてるよ。お母さん思い出しながらよばれて
んのよ。うちのお母さんも炊き込み上手やった
から」という一言でした。
お盆でお母さんもＭさんのところへ戻ってこら
れたのかもしれないですね。（栄養士　中島）
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　８月２４日は毎年恒例の
　御坊市花火大会でした！
　ごぼうの郷からは綺麗に

花火が見えるのです♪

　今回のお洒落クラブは、皆さんと一緒に
ヘアピン作りを行いました。
皆さんそれぞれお好きな飾りを選んでおら
れ、大変楽しそうにされていました。
又作りたいと要望がありましたので、今後
もご利用者の希望を聞き、クラブを行って
いきたいいきたいと思います。

ごぼうの郷　通信　第10号
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今月の行事食「炊き込みご飯」

８月２３日　お洒落クラブ　9月1日をもちまして無事に1周年を迎えることができました。これもご
利用して下さるご利用者様やご家族の方々のおかげと感謝申し上げます。
ささやかではございますが、1周年感謝会の開催を予定しております。ご
参加賜りますようよろしくお願い申し上げます。

　　10：00～　　天音太鼓により演奏
　　11：00～　　餅まき

理事長　北崎　操

たぁ～～

まや～～！


