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炭火で焼いた甘いほく

ほくの焼き芋を食べて

頂きました☺

おやつの時間に

仮装をして楽し

んで頂きました。

10日 みさき3 O様（83歳）

14日 しらなみ3 Y様（78歳）

16日 せいりゅう4 S様（90歳）

26日 みさき9 T様（92歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。

この日はハロウィン

のかわいいおやつが

出ました♡

レアチーズケーキ

～かぼちゃのソース

喜んでいただけました♪

～ごぼうの郷10周年お祝い膳～
握りずし（うなぎ、えび、鴨ロース、たまご）、え

びの天ぷら、鶏肉の照り焼きなどをお重に詰

めて提供させて頂きました。みなさん美味しい

と笑顔で食べてくださいました。

おやつはミニケーキ盛り合わせ。こちらもいつ

もと違ったちょっと特別なおやつで喜んで頂け

ました。

（管理栄養士 前田）


