
ごぼうの郷　通信　第118号

令和4年9月10日発行

22日 せいりゅう9 Ｗさん（79歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。

～夏のお魚定食～

花火を楽しんで

いただきました☆彡
お食事の時間♪

ぬり絵の時間♪

おやつの時間♪

今月は少し趣を変え、暑い夏でもさっ

ぱりと食べて頂ける太刀魚の塩焼き

とだし巻き玉子の盛り合わせをメイン

に、小鉢にボリューム感のある精進

揚げ等を楽しんで頂きました。

おやつの手作りマンゴープリンも好

評で笑顔で食べて頂けました。

（管理栄養士 中島尚子）


