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5日 しんりん1 Oさん（97歳）

8日 せいりゅう6 Hさん（80歳）

23日 せいりゅう7 Sさん（93歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。

～ひな祭りメニュー～
3月3日ひな祭りの日に桜でんぶ

やエビが華やかな散らし寿司

春の訪れを感じるふきの煮物など

を楽しんで頂きました。

お彼岸には食べやすく調理したぼ

たもちを提供させて頂きました。

（管理栄養士 中島）

朝10：00

ラジオ体操

11：30～
昼食前の

嚥下体操

職員と一緒に

おしぼりたたみ

抹茶ミルクゼリー

お雛様と一緒に♪

ぼたもち


