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9月と言えば敬老の日。

ごぼうの郷でも敬老お祝い膳を提供

しお赤飯や天ぷら、まぐろの山かけ

等楽しんでいただきました。

皆さん笑顔で美味しそうに

食べてくださいました。

おやつの紅白まんじゅうも大好評で

した。

（管理栄養士 中島）

おやついろいろ

3日 しんりん10 Oさん（92歳）

10日 みさき 3 Ｏさん（82歳）

14日 しらなみ3 Ｙさん（77歳）

16日 せいりゅう4 Ｓさん（89歳）

16日 しらなみ7 Ｔさん（87歳）

26日 みさき 9 Ｔさん（91歳）

お誕生日おめでとうございます。

これからもお元気で楽しくお過ごしください。


